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Niisked ja marjad ruumid

* Niisked ja marjad ruumid on ruumid, kus
kasutatakse normaaltingimustest enam vett:

—Marjad ruumid on vannituba, duSiruum, sauna leili- ja
pesuruum:
* Ohu suhteline niiskus korge ja
* vee sattumine porandale ja seintele tavaline
—Niisked ruumid on WC ja majapidamisruumid.
« Ohu suhteline niiskus voib tousta hetkeliselt suureks,
e porandale vOib sattuda hetkeliselt vett.

* Suurem vee- ja niiskuskoormus:

—suurendab niiskuskahjustuste tekke riski,

—seab kdorgemaid ndudmisi margades ruumides

kasutatavatele materjalidele ja ehituskvaliteedile.
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Niisked ja marjad tsoonid

*Marg tsoon: ala, mis puutub kokku veega ja millele
vOIb pritsida vOi kondenseeruda vesi. Marjad tsoonid
on porand, dusi, vanni ja kraanikausi Umbrus.
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Marg ruum majas

* VOoimalikult maja keskel;

e valtida margasid tsoone valispiirde aares voi keldris
(kdrgem kondensaadi ja hallituse tekke risk);

*marjad tsoonid soovitav teha kiviseina aarde
(seejuures valtida soojustamata valispiirdeid);

* hea lahendus dusi ehitamiseks on eraldiseisev
dusikabiin, mis on seintest eemal.
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Vaheseinad

* Eelistatavaim: kivi- vOi betoonmaterijal.
» Karkassseina puhul mitte kasutada tavalist kipsplaati
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Valisseinad

*Valisseinte korral tuleb jalgida:

—seina ei tohi tekkida kahte veeaurutihedat kihti (aurutoke ja
veetdke)

—veetOkke ja aurutokke veeaurujuhtivused oleksid piisavad
tagamaks valisseina niiskustehnilist toimivust (Z,75 1090,
1,35-10"" m2-.sPa/kg (Z,1-10° s/m).

* Kui seinad kaetakse keraamiliste- vOI
Klinkerplaatidega tuleb nurgavuugid, seina- ja
porandaplaadistuse vaheline vuuk alati taita elastse
mastiksiga.
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Valisseinad

Kompaktne sein Ohuvahega sein
Keraamilised plaadid Keraamilised plaadid
Veetoke z>1,3510"'msPa/kg Veetdke
Valisseina tarind Seinaplaat

) Ohuvahe/roovid
Marg ruum Ohu- ja aurutdkkekile

Valisseina tarind
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Valissein: palkseina lahendus

VALISOHK MARG RUUM

Vélislaudis

Ohkvahe

Seinapalk
Kuttekaabel dhkvahes
Vastuplekk

Ohkvahe
Tsementkiudplaat

Veetoke

Keraamilised plaadid

>150

Elektrikittekaabel suhtelise niiskuse W\,
vahendamiseks A S A A A S A S

Hidroisolatsioon

Margruumi valisseina voi-
malik lahendus palkmajas.
Skeem: Kaari Metslanag.
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Tehnosusteemid

- Adrmiselt oluline on korralik kiite ja ventilatsioon.

 Porandakute lisab ruumide kasutusmugavust kuid
aitab ka ruume kiiremini kuivatada.

*Ventilatsiooni valjatombe Ohuvooluhulgaks tuleb
vannitoas arvestada vahemalt 15 I/s ja WC-s 10 |/s.

Lahendused, kus ventilatsioon on sisse-valja
lulitatav koos valgustiga on vaga halvad.

* Torustike paigaldamine tarinditesse on riskantne:
—torustike labijooksud,
—kulmavee torustiku pinnale tekkiv veeauru kondensaat.

—margumine ei ole kiire, kuid on pika-ajaline: margumist ei
marka “enne, kui hilja.”
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Niisked ja marjad ruumid

* Margade ja niiskete ruumide piirded peavad olema
varustatud tiheda aurutokkega ja marjad tsoonid
veetokkega.

*VeetOke ja tema liited ning temast labiviigud peavad
oma veetiheduse sailitama kogu hoone kasutusea
Jjooksul arvestades:

—temperatuuri ja niiskuse koikumist,
—materjalide (betoon, mort) aluselisust,

—tarindite deformatsioone (temperatuuri ja niiskuse
kOikumised, vundamendi vajumine),

—seadmetest pohjustatud vibratsioonid (pesumasin) jne.
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Vee ja niiskustokked

*VVee- ja niiskustoke tehakse:

—voOimalikult sisepinna lahedale, vahetult viimistluse taha
—kasutatakse vee- ja niiskuskindlat viimistlust.

- Keraamiline plaat el ole aurutokkekihiks ega
veetokkekihiks, kuna tema vuugid lasevad veeauru
ja vett labi.

* Puitvooderdust tuleb margades tsoonides valtida:
—puitvooder ei ole veetihe,

—puitvooder sobib seinte niisketesse tsoonidesse ja lae
vooderduseks,

—voodri taha jaetakse alati alt ja pealt avatud tuulutusvahe,
—vooder tuleb viimistleda vett hulgava laki, Oli voi varviga.
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Veetokke paigaldus

* Veetokkeks sobivad naiteks:

—pintsli vOi muu vahendiga pinnale kantav mastiks
(paigaldatakse poranda betoontasanduskihi peale,
seinaplaatide peale ja pinnakattematerjali, tavaliselt
keraamiliste plaatide, alla):

seina veetoke

seina plaadistus

pOranda veetoke

pOranda plaadistus

seinte alumise plaadirea paigaldus
vuukimine ja elastne mastiks liitekohtades
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Veetékketééd: porandad
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Veetokketood: seinad
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Veetokke paigaldus

*VVeetdokkeks sobivad naiteks:

—veetihedad isolatsiooniplaadid pressitud ja
pindarmeeritud polustureenvaht.
Veekindel vahtsudamik on molemalt poolt kaetud
klaasvorkriide ja polumeertsementmordiga, et tagada
plaadi jaikus ja vastupidavus.
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Veetokke paigaldus

*VVeetdokkeks sobivad naiteks:

—veetihedad isolatsiooniplaadid pressitud ja
pindarmeeritud polustureenvaht.
Veekindel vahtsudamik on molemalt poolt kaetud
klaasvorkriide ja polumeertsementmordiga, et tagada
plaadi jaikus ja vastupidavus.
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Niisked ja marjad ruumid

* Veetokkeks sobivad naiteks:

—veetokkeks ettenahtud ja selleks otstarbeks heaks kiidetud
keevitatav plastvaip (paigaldatakse poranda
betoontasanduskihi voi seinaplaatide peale ja jaab uhtlasi

poranda vOi seina pinnakattematerjaliks);
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Niisked ja marjad ruumid

* Veetokkeks sobivad naiteks:

—veetokkeks ettenahtud ja selleks otstarbeks heaks kiidetud
keevitatav plastvaip

—iseliimuv kummibituumen-rullmaterjal (2 mm)
(paigaldatakse poranda betoontasanduskihi peale);
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Veetokkest labiviigud

Voimalusel valtida labiviike veetokkest
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Veetokkest labiviigud
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Puitvooder ilma veetokketa




Puitvooder ilma veetokketa
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Puit ilIma veetokketa
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Puidu kaitse klaasiga
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Valmistootena dusikabiin puitelamus
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Porand: alustarind

* Eluruumide porandast tugevam ja jaigem (raskem,
vann);

* Tulenevalt porandatarindi erinevast paksusest voib
olla vajadus teha margade ruumide alusporand
teistest ruumidest ~50mm madalamale;
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Porand: alustarind

 Eelistatavaim lahendus betoonporand;
* Puitporand:
—talastik kaetakse veekindla sulundiga vineeriga
(18...21mm),
+ talastiku maksimaalne samm jaikuse tagamiseks 300mm;

 vineer toetada taladele vaheldumisi male korras ja koik
plaadid peavad olema perimetraalselt toestatud,;

 plaadid kinnitatakse taladele kuumtsingitud
kinnituskruvidega sammuga 150mm servast ja 300mm
plaadi keskelt (kruvid suvistatakse 2...3mm plaadi sisse);

—vineerile valatakse 50...80 mm paksune, armeeritud
tasandus- ja kalde moodustamise betoon.
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Poranda kalded

* Margade ruumide porandad peavad olema kaldega
porandatrapi suunas >1/80 (min. 1/100) ja
porandatrapi umber 1/50 (suurem kalle voib lisada
libastumise riski).
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Poranda kalded

* Margade ruumide porandad peavad olema kaldega
porandatrapi suunas >1/80 (min. 1/100) ja
porandatrapi umber 1/50 (suurem kalle voib lisada
libastumise riski).

* Marja ruumi porandas peab olema vee aravool
trappi

* Trapp peaks paiknema
voimalikult ruumi keskel

10. jaanuar 2013 Niiskete ruumide ehitamine vanasse majja. 30



Poranda veetdoke

* Kogu porandale (samuti dussinurga ja vanni alla) tuleb
alati teha veetoke:

—veetdke tuleb tosta ka seintele >15 cm (min. 10 cm) kdrgusele.

—UlestOstele tehakse ulekate seina niiskustokkega vahemalt
95-10 cm ulatuses, veetOke tuleb viia trappi

—ukse lavepaku kohal tuleb Seina aluspind
veetOke tosta poranda | Seina veetdke
tasapinnast kdbrgemale ja " _ Seina viimistlus

150

liimida piida kulge voi piida alla.
Elastne vuuk
' Q Pdranda
Seina ja poranda
litekoha tihendus
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Poranda veetoke: ukselavi

10. jaanuar 2013

Margruumi poranda veetoke tuleb viia ukse lavepaku alla.
Skeem: Kaari Metslang.

KUIV RUUM MARG RUUM

Pdranda veetdke viia
/léivepaku alla

Ukse ja lavepaku vahel
>10 mm Shuvahe i, / Elastne vuuk
A‘/—‘"l A,
3 / 4 AN %
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Marjad ja niisked ruumid: poranda kalded
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Marjad ja niisked ruumid: uksega liitumised
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Marjad ja niisked ruumid: uksega liitumised
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Marjad ja niisked ruumid: uksega liitumised

i 10. jaanuar 2013 Niiskete ruumide ehitamine vanasse majja. 36



Marjad ja niisked ruumid:
ohu liikumine labi ukse
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Marjad ja niisked ruumid: veetoke
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Tahelepanu

» Ohu suhteline niiskus kdigub suures vahemikus:
RH 25...100%. Seintele ja porandatele satub vett.

- Ohu ja tarindite pinnatemperatuur: leiliruumis

>100 °C ja porandale voolava vee temperatuur voib
olla vahemikus +5...+70 °C;

- Kandetarindid peavad olema piisavalt tugevad ja
jaigad. Koormus porandatele ja seintele ning
temperatuuri- ja niiskuse muutused pohjustavad
tarindites deformatsioone. Oluline on, et need
deformatsioonid oleksid voimalikult vaikesed ega
kahjustaks Ohu-, auru- ega veetoket;
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Peamised niiskuskahjustuste tekkepohjused

* POranda vOi seinte veetoke on paigaldatud valesti,
see lekib vOi puudub see sootuks. Porandatrapi ja
tarindite Uhenduskohad veetokkega lekivad,;

» POranda kalded on liiga vaikesed voi on tehtud vales
suunas,;

*\Vesi paaseb seina voOI poranda vahele torude
labivilkudest vOi vanni, dussinurga vOoi muu
sisseseade kinnituskohtadest (naiteks WC poti
Kinnituskruvid);

* Torud lekivad seina sees vOi kulma vee torude
pinnale tekib veeauru kondensaat;

* Ruumide ventilatsioon ja kute pole piisav ja pidev.
Siirdedhu avad on liiga vaikesed.



Hea tulemuse valem...

|ga vana maja on unikaalne.

* Sobiva lahenduse juures arvestada nii hoone
arhitektuuri-, ajaloo- kui ehitusvaartusi.

* Ehituslahendused peavad olema tookindlad ja
samal ajal sobima vana hoone isikuparaga.

* NOu tasub pidada ehitusinseneri ja arhitektiga ning
tellida renoveerimisprojekt.
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